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Trainer

Broschire: Volleyball in weiterfihrenden

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

Volleyball Schulen
3 an weiterfiihrenden Schulen
ArtNr: V0065
) Volleyball-Landesverband Wirttemb., 70
Hersteller:
Stuttgart

9,80 €

inkl. MwSt.

Beschreibung:

Die nachsten Stufen auf der Volleyball-Leiter sind das Mini-Volleyball 3:3 und das Quattro-Spiel
4:4. Auf spielerische Art werden die Spielerinnen tber einfache "Volley-Spiele" und verschiedene
Kleinfeldspiele an das Volleyballspiel herangefiihrt. Neben der Vertiefung der technischen
Fertigkeiten (Pritschen, Baggern und Aufschlag), kommen nun weitere taktische Elemente zum
Tragen. Mit vielen Ubungsbeispielen bietet die Broschiire eine sehr gute Grundlage, um einen
praxisorientierten Unterricht mit viel SpalR und Bewegung zu gestalten. Zum Abschluss gibt es
einen Ausblick auf das Spiel 6:6. Diese Broschiire eignet sich hervorragend fur die Sekundarstufe |
und II.
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